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Sa kjekt at du vil strikke deg en Sunnmgre
folkehggskule-genser.

Genseren er inspirert av naturen pa Sunnmere,
med hgye fjell, dype fjorder, vakre solnedganger
og bla himmel.

Genseren er ogsa inspirert av logoen til skolen og
eierorganisasjonen var KFUK/KFUM. Trekanten
symboliserer hele mennesket med kropp, sjel og
and.

Mgnster

Genseren jeg har laget megnster til er i str M/L
(malene star pa bildet lenger bak)

Genseren er pa ca 530 g, jeg kjgpte 4 kvite ngster,
2 lysebla, 2 mgrkebla og 3 mellombla ngster.

En rapport i m@gnsteret er pa 14 masker. 14 masker
er ca 8 cm. 13 omganger er ca 6 cm. Det betyr at
du selv ma legge til eller trekke fra en
m@nsterrapport viss du gnsker genseren stgrre
eller mindre.



Garnet jeg har valgt er Lettlopi, jeg brukte pinner
som anvist pa garnet. Pinnestgrrelsen ma du selv
vurdere ut fra hvor stramt eller Igst du strikker. Her
er blafargene jeg har brukt i genseren:

<

11700 11701 11702

Den hvite er nummer 10051, jeg brukte ca to
ngster i hver blafarge og tre i hvit.

Genseren pa bildet har en litt annen
sammensetning av blafargene enn det jeg
beskriver i mgnsteret. Dette fordi det er en «test»-

genser.



Legg opp 196 masker, strikk tre omganger med
den megrkeste bla, strikk to rette og to vrange
(vrangbord).

Strikk ca ti omganger til med hvitt garn.
Vrangborden er na ferdig.

Na kan du starte med selve mgnsteret. Strikk fgrst
to runder med den lyseste bla fargen. Deretter gar
du i gang med mg@nsterstrikken (se eget ark).




Det kan veere lurt @ plukke opp den bla traden pa
baksiden nar du strikker de hvite fjella. Det kan bli
litt lange trader pa baksiden av genseren uten .

( YouTube: Hvordan hekte opp lange tradsprang -
Vanjastrikk)

Nar du har strikket ferdig mgnsteret kan du
avslutte med en omgang mgrkeblatt.

Sett sa ca 30 masker til hals midt framme pa
genseren over pa hjelpepinne.



( YouTube: Hvordan lage halsapning og strikke
rund hals pad genser - @sterdalsbrura)

Strikk sa videre ca fem omganger i mellomblatt pa
skuldrene, sann at du far en utringning til halsen.
Du kan sette av noen flere masker pa hver side av
halsutringningen viss du gnsker en rundere
utringning.

Na er du ferdig med bolen pa genseren. Du kan
velge litt selv om du vil felle av pa skuldrene eller
beholde maskene pa en trad/hjelpepinne til
montering. Jeg valgte a felle av, siden bolen skal
klippes opp for montering av armer.

Legg na fra deg bolen og start pa armen. Legg opp
50 masker i mgrkeblatt. Strikk tre omganger med
en rett og en vrang f@r du starter pa den hvite
vrangborden. Jeg har en vrangbord pa ca 16
omganger ( inkludert den megrkebla) Nar du starter
pa mgnsteret ma du gke opp 6 masker ( fordel
gkningen jevnt pa fgrste omgang) slik at du far 56
masker fgr du starter pa mensteret. Start som pa
bolen, med to omganger lyseblatt.



Armen har 8 omganger med m@nsterrapporter. Jeg
valgte a gke med ca 20 masker (inkludert dei seks
maskene jeg gker mesd pa fgrste runde etter
vrangbord) pa undersiden av armen. Jeg gkte med
en maske ca for hver tiende cm. Bruk et maleband
slik at du kan fglge med pa om armen blir passe vid
rund skulderen (se tegning av genser med mal, og
bilde av arm).

Undersiden av armen med gkning



Montering av genser
Dette kan gjgres pa ulike mater.

Du ma uansett sy, og deretter klippe opp bolen for
a lage utringing til armene. Viss du ikke har
montert en genser fgr sa er det beste a finne en
venn som har gjort det f@gr. Nest best er a ga til
YouTube: (montering av ermer i strikkeplagg del 1 -
Knit colorful)

Her vil jeg bare gnske lykke til ...............

Nar genseren er montert er det tid for a stikke
hals. Plukk opp masker i halsutringningen og strikk
en rett og en vrang sa lenge du selv gnsker. Lang
eller kort hals - det bestemmer du selv. Avslutt
med tre runder av den mgrke traden.

Sa er det bare a ga ut i verden med den nye, fine
genseren din #sunnmorefhsgenser
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